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[Curriculum Vitae Alfonso Gigante] 
 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GIGANTE ALFONSO 
Indirizzo  

Telefono   

 

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  21/10/1961 

 

 
 
 

 
 

• Date (da 7/5/2024– a oggi)  Direzione Struttura Complessa Diabetologia ASL Nuoro 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Nuoro, Via Demurtas,1 08100 Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  ASL 

• Tipo di impiego  Direttore Struttura Complessa 

• Principali mansioni e responsabilità  Direzione della SC 

 
 
 

• Date (da 23/7/2015– a 7/5/2024)  Direzione Struttura Semplice Dipartimentale  
“Malattie Metaboliche (Diabetologia,  
Endocrinologia e Dietologia Clinica)” 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL Nuoro, Via Demurtas,1 08100 Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  ASL 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di Diabetologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Direzione della SSD 
 

 

 
 

• Date (da 16/6/2004– 23/7/2015)  Unità Operativa di Diabetologia dell’Ospedale “Cesare Zonchello” di Nuoro 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 3 di Nuoro, Via Demurtas,1 08100 Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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• Tipo di impiego  Dirigente Medico di Diabetologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulenza specialistica diabetologia per l’Ospedale e il Territorio dell’ASL 3. Coordinatore 
dell’”Ambulatorio dell’Educazione” 

 
 

• Date (da 29/10/1994 – a 16/6/2004)  Vincitore di concorso per Aiuto corresponsabile di Diabetologia presso l'Ospedale di 
Sorgono (Nuoro) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 3 di Nuoro 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Sanitaria Locale 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico di Diabetologia 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabilità direzionale della Struttura Semplice di Diabetologia (delib. N.1205 del 15 
marzo 2003), ed attività di reparto nella divisione di Medicina a cui il Servizio è aggregato. 

 

 

• Date (da1991  a 1992)  Il 16-1-1991 e l'1-4-1992 ha ottenuto due contratti a tempo determinato rispettivamente di sei 
mesi e mezzo e di sei mesi con l'Università di Messina come medico di guardia presso il 
Pronto Soccorso Generale del Policlinico Universitario di Messina. 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico Universitario di Messina 

• Tipo di azienda o settore  Università degli Studi di Messina 

• Tipo di impiego  Medico di Guardia presso il Pronto Soccorso 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Medico di Emergenza 

 
   

   

   

   

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 

 

 

• Date (dal 6/9/2022 al 29/9/2022)  - LEAN Management in Sanità. ASL 3 Nuoro   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 - ARES Sardegna Azienda Regionale Salute 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Management sistema salute, Innovazione Gestionale, e sperimentazione di modelli 
organizzativi e gestionali  

 

• Qualifica conseguita  - Corso di Formazione Manageriale 
-  

• Date (dal 10/3/2022 al 16/11/2022)  - Management in Sanità. Corso di formazione in ambito manageriale e organizzativo   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 - ARESSardegna Azienda Regionale Salute 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Management sistema salute, Innovazione Gestionale, e sperimentazione di modelli 
organizzativi e gestionali  

 

• Qualifica conseguita  - Corso di Formazione Manageriale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

 -  

• Date (dal 08/04/2021 al 
12/07/2021) 

 - Corso di formazione manageriale per Direttori e Responsabili di Strutture Complesse 
e Semplici Dipartimentali Ospedaliere  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 - ATSSardegna Azienda Tutela Salute ASSL Nuoro 

 

• Principali materie / abilità  - Management della salute, Innovazione Gestionale, e sperimentazione di modelli 
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professionali oggetto dello studio organizzativi e gestionali  

 

• Qualifica conseguita  - Corso di Formazione Manageriale 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 -  

 

• Date (dal 27/1/2011 al 17/12/2011)  Master Universitario di II livello in “Psicodiabetologia: il counseling nella relazione con il 
paziente diabetico”  “Psicodiabetologia: il counseling nella relazione con il paziente 

diabetico” Direttore: Prof. Paolo Gentili Codice Corso di Studio : 15191. Attività 

formativa, pari a 1500 ore di impegno complessivo, di cui almeno 300 ore dedicate all’ 

attività di didattica frontale e 50 ore destinate alla prova finale le rimanenti a stage, 

seminari e convegni 

-  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 - Università “La Sapienza” di Roma, I Facoltà di Medicina, Dipartimento di Neurologia e 
Psichiatria, Cattedra di Psicologia Clinica. 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 - Counseling, approccio psico-educazionale,  

 

• Qualifica conseguita  - Master Universitario di II livello 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 - Master Universitario di II livello 

-  

 
 

• Date (da 13/11/2003 – a 24/4/2004)  Corso in Educazione Terapeutica per Operatori Sanitari di Diabetologia basato sul 
Curriculum del Diabetes Edcation Study Group svoltosi a Celano (AQ) nei giorni 13-15/11, 4-
6/12 2003, 12-14/2 e 22-24/4 2004, per un totale di 64 ore effettive 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 GISED 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ascolto attivo, relazione medico-paziente, antropologia, filosofia, educazione terapeutica 
strutturata 

• Qualifica conseguita  Curriculum del Diabetes Education Study Group 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da1990 – a 1995)  Il 31-10-1995 si è specializzato in Medicina Interna presso l'Università di Messina con la 
votazione di 50/50 e Lode 

 ] 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Medicina Interna, Policlinico Universitario. Università degli Studi di Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studio della medicina interna con indirizzo Medicina di Emergenza 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (da 1987 a 1990)  Il 19-9-1990 si è specializzato in Diabetologia e Malattie del Ricambio presso l'Istituto di 
Medicina Interna con il massimo dei voti. 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Istituto di Medicina Interna, Policlinico Universitario. Università degli Studi di Messina 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Diabetologia e Malattie del Ricambio 

• Qualifica conseguita  Diploma di specializzazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 

• Date (1987)  Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Messina il 28-10-1987 con la votazione di 
110/110 e lode. 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Università degli Studi di Messina 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Studio della Medicina 

• Qualifica conseguita  Laurea in Medicina e Chirurgia 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

  

 
-  Ha frequentato come medico interno l'Istituto di Medicina Interna presso il Policlinico 
Universitario di Messina diretto dal Prof. Giuseppe Squadrito fin dal 1985, sotto la supervisione 
del Prof. Domenico Cucinotta. 
Ha conseguito l'abilitazione all'esercizio professionale presso l'Università di Messina nel 
Novembre 1987 con la votazione di 94/100. 
-  Ha ottenuto l'iscrizione all'Albo professionale  nella provincia di Messina il 25-1-1988. 
-  Nel 1988 ha vinto la Borsa di Studio Raffaele Mattioli della Banca Commerciale Italiana per la 
frequenza della scuola di specializzazione in Diabetologia e Malattie del Ricambio. 
-  Ha vinto la Borsa di Studio della Fondazione Umberto Bonino e Maria Sofia Pulejo per l'anno 
1988 per la frequenza per un periodo di sei mesi presso la Cattedra di Malattie del Ricambio 
dell'Università di Padova diretta dal Prof. Antonio Tiengo. In questo periodo si è interessato 
particolarmente al Diabete non insulino-dipendente approfondendo gli aspetti concernenti 
l'insulino-resistenza mediante la tecnica del clamp euglicemico. 
-  Nel 1989 ha vinto la Borsa di Studio per lo svolgimento del tirocinio teorico-pratico per la 
formazione specifica in Medicina Generale, conseguendo il diploma nel 1992. 
- Nel 1990 ha vinto il concorso pubblico per l'assegnazione della borsa di studio del Ministero 
della Ricerca Scientifica per la frequenza della specializzazione in Diabetologia e Malattie del 
Ricambio. 
-  Nel 1991 è stato designato vincitore della borsa di studio per la scuola di specializzazione di 
Medicina Interna presso il Dipartimento di Medicina Interna dell'Università di Messina, essendosi 
classificato secondo al concorso per l'ammissione alla scuola.  
Il 14-5-1993 nel corso del congresso nazionale dell'Associazione Medici Diabetologi tenutosi a 
Riva del Garda gli è stata conferita la borsa di studio dell'AMD per il programma di ricerca 
"Effetti della terapia insulinica sull'attività fibrinolitica plasmatici 
Dal 26 al 29 maggio 1999 ha partecipato come membro del comitato organizzatore, nonché 
relatore e moderatore al XII CONGRESSO NAZIONALE della AMD tenutosi a Chia Laguna, 
Cagliari. 
dal 25 al 27 maggio 1999 ha partecipato come membro dell’organizzazione scientifica, come 
relatore e supervisore al VIII CORSO DI AGGIORNAMENTO per Operatori Sanitari 
Diabetologici “Lucia Zilli”. 
Nel gennaio 2000 è stato eletto Presidente dell’AMD, sezione Sardegna  
Il 26 febbraio 2001 è stato chiamato a fare parte alla “Commissione di Studio, istituita dal 
Ministero della Sanità, sul diabete tipo 1 e altre malattie autoimmuni in Sardegna” Decreto 
Ministeriale del 31 gennaio 2001 
 
Il 16 novembre 2001, dopo il Master di Torgiano, ha acquisito l’iscrizione definitiva nell’Albo 
della Scuola Formatori dell’AMD. Dal 2022 è anche progettista. 
Il 30 settembre e il 1 ottobre 2004 ha frequentato il Master sulla qualità nella formazione della 
scuola AMD che si è svolto a Torino 
Dal 2004 segue pazienti che utilizzano microinfusore e coordina l’attività di arruolamento ed 
educazione dei pazienti sul calcolo dei carboidrati, l’uso dell’indice Insulina /carboidrati ed il 
fattore di correzione. Ha istituito il servizio denominato “Sportello del microinfusore” che 
eroga attività educativa di base, sull’uso e la verifica dei basali e su boli. 
Nel 2005 ha partecipato al seminario “L’educazione terapeutica del paziente: come renderla più 

interattiva usando il metodo del Metaplan” Grimenz (svizzera) Diretto dal Prof. Jean-Philippe 

Assal Facoltà di Medicina di Ginevra  

Nel 2006 ha fatto parte del gruppo di studio AMD “Progetto File Rouge: filosofia ed etica in 

AMD” 

- Con deliberazione N. 19/2 del 9/5/2007 della Regione Autonoma della Sardegna, è 
stato nominato componente della Consulta Regionale della diabetologia e 
malattie metaboliche 

- Nel Gennaio 2008 è stato nominato membro del coordinamento nazionale del 
GISED (Gruppo Italiano di Studio Educazione e Diabete) 

- In data 19/2/2008 ha partecipato ad un corso di formazione Auditor Interno del 
Sistema Qualità UNI EN ISO 19011:2003 della durata di 16 ore. 

- Dal 2010 al 2014 ha coordinato i professionisti assunti con appositi fondi regionali per 
il progetto “Ambulatorio dell’Educazione” che prevede la presenza di una dietista, una 
podologa, due esperti in scienze motorie ed ha lo scopo di ridurre le complicanze 
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croniche del diabete attraverso la promozione dell’esercizio fisico supervisionato, la 
dieta e la riduzione dei fattori di rischi cardiovascolari 

- Nel 2010, è stato nominato membro del Team di Progetto dell’ASL 3 di Nuoro per 
la Gestione Integrata del Diabete Mellito con i Medici di Medicina Generale. 

- Dal 2011 fa parte della Commissione di Coordinamento Piano Prevenzione 
Patologie Cardiovascolari della ASL3 di Nuoro 

- Nominato membro Equipe di Medicina dello Sport per il progetto Regionale Il 
Movimento è Vita – interventi per l’incremento dell’attività fisica nella popolazione 
prediabetica. Delibera n.708 del 27/6/2011 

- Nel 2012 è stato nominato membro del Gruppo Aziendale dell’ASL 3 per il 
coordinamento “Progetti di prevenzione del diabete e delle sue complicanze. 
Piano regionale di Prevenzione 2010-2012 

 
- Dal Maggio 2013 al maggio 2015 è stato per la seconda volta Presidente dell’AMD, 

sezione Sardegna 
- Con decreto n. 36 del 30.12.2014 della Regione Sardegna è stato nominato membro 

del Coordinamento Interaziendale Regionale della diabetologia e malattie 
metaboliche correlate 

- Dal 2014 al 2015 è stato componente del Direttivo Nazionale della Scuola di 
formazione AMD, responsabile dell’albo formatori 

- Nel Maggio 2015 è stato eletto Consigliere Nazionale dell’Associazione Medici 
Diabetologi. 

- Ai sensi del DGR n. 46/13 del 10.8.2016 è il referente del centro abilitato dalla regione 
alla prescrizione dei microinfusori e/o sensori 

- 2017-2021 Componente comitato scientifico per l’accreditamento ECM per AMD 
provider 

 
 
Da marzo 2019 fa parte del Coordinamento aziendale per la organizzazione dell’assistenza 
diabetologia di ATS: DELIBERAZIONE DEL DIRETTORE GENERALE N° 188 DEL 1/3/2019 Proposta n. 170 del 

26.02.2019 STRUTTURA PROPONENTE: DIREZIONE SANITARIA ATS Dott. Francesco Enrichens OGGETTO: 
Indirizzi operativi per la riorganizzazione dell’assistenza diabetologica di ATS in previsione della costituzione 
della Rete Diabetologica Regionale 

Dal 2021 è vice coordinatore del Coordinamento Regionale Sardegna per il Diabete 
Mellito 

Da gennaio 2022 è Coordinatore Nazionale per il gruppo di studio Diabete InPatient 
dell’AMD 

 
 
-  

 
 

MADRELINGUA   italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

   inglese  

• Capacità di lettura   eccellente 

• Capacità di scrittura   buono  

• Capacità di espressione orale  elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Atleta FIDAL associato al Circolo Sportivo Atletica Amatori Nuoro: pratica sport agonistico come 
Master ed organizza eventi sportivi e sociali. E’ medico sociale della Società. 
Ha partecipato a 5 maratone, numerose mezze maratone e gare agonistiche di mezzofondo. 
Nel 2008 ha organizzato Cento alla CorriNuoro 2008, manifestazione che ha portato oltre 200 
sedentari e diabetici alla gara non agonistica organizzata dalla nostra società: per tale motivi gli 
è stata consegnata la medaglia d’oro da parte del CONI provinciale di Nuoro. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 
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cultura e sport), a casa, ecc. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Ha informatizzato il Servizio di Diabetologia di Sorgono, di Orosei e di Nuoro.  
Il 18 e 25 novembre 2000 ha organizzato e diretto a Nuoro il corso di aggiornamento “Internet e 
Diabetologia in Sardegna: corso di alfabetizzazione telematica.”  E’ sin dall’inizio “tutor” del File 
Dati AMD del Gruppo di Studio Annali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

  

PATENTE O PATENTI  A e B       
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• ULTERIORI INFORMAZIONI •  E’ autore di 44 pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali ed internazionali e libri. 

In qualità di Formatore della Scuola AMD organizza corsi di aggiornamento a livello Regionale e Nazionale. 

Ha una intensa attività di relatore a livello Regionale e Nazionale sui temi del diabete, con particolare 
interesse nel campo dell’educazione terapeutica strutturata e dell’esercizio fisico. 

Si allega la produzione scientifica più recente: 

 

40) I diabetologi italiani e le vaccinazioni anti-influenzale e anti-difterite-tetanopertosse nei soggetti con 

diabete mellito: la survey di AMD The perception of Italian diabetologists on antiinfluenza and anti-

diphtheria-tetanus-pertussis vaccinations in subjects with diabetes mellitus: the AMD survey R. Candido, A. 
Aglialoro, A. Botta, P. Di Bartolo1, R. Fornengo1, A. Gigante, A. Lo Presti D. Mannino, E. Rossi, G. 

Sartore, F. Tuccinardi, A. Chiavetta, G. Perrone, G. Stagno. Consiglio Direttivo AMD 

JAMD 2019 | VOL. 22 | N° 3 
 
41) La gestione dell’iperglicemia durante il ricovero nei reparti COVID Guidance for the management of 

inpatient hyperglycemia in COVID-19 E. Forte, A. Gigante, C. Teti, S. Acquati, A. Aglialoro, G. Brunori, A. 
di Carlo, A. Maffettone, G. Sale, C. Suraci 

JAMD 2021 | VOL. 24 | N° 2 
 

42) Il trattamento della chetoacidosi (DKA) e dell’iperglicemia con iperosmolarità (HHS) nel setting 

dell’emergenza: proposta di un protocollo operativo Treatment of Diabetic Ketoacidosis (DKA) and 
Hyperglycemic Hyperosmolar State (HHS): management in emergency area E. Forte, C. Teti, A. Gigante, S. 

Acquati, A. Aglialoro, A. Bellia, G. Brunori, A. di Carlo, F. Franceschi, E. Gilardi, A. Maffettone, C. Suraci 

JAMD 2021 | VOL. 24 | N° 1 

 
43) La terapia ipoglicemizzante non insulinica nel setting ospedaliero: lo stato dell’arte. Proposte di 

applicazione clinica per glifozine e incretinomimetici Non-insulin therapy in diabetic inpatients:  SGLT2- 
inhibitors and incretins for the care of hospitalized patients Giuseppe Brunori, Elisa Forte, Silvia Acquati, 

Marzia Bongiovanni, Alberto di Carlo, Alfonso Gigante, Massimo Michelini, Alessia Scatena, Claudia Teti, 

Concetta Suraci 
JAMD 2022 | VOL. 25 | N° 3 

 

44) Management del paziente affetto da diabete ricoverato per un intervento chirurgico Perioperative 
management of diabetic patients undergoing elective and emergency surgery Ada Maffettone, Elisa Forte, 

Alfonso Gigante, Claudia Teti, Silvia Acquati, Alberto Aglialoro, Marzia Bongiovanni, Giuseppe Brunori, 

Alberto di Carlo, Massimo Michelini, Alessia Scatena, Concetta Suraci 
JAMD 2022 | VOL. 25 | N° 1 

 

 

ALLEGATI  [NO] 
Autorizzo alla gestione dei miei dati ai sensi del Dlgs. 196/2003 
Ai sensi della legge 196/2003 autorizzo il trattamento dei miei dati personali per esigenze di selezione e comunicazione 
e dichiaro di essere informato dei diritti, di cui all’art 13, a me spettanti. 
Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum verrà 
allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella banca dati presente nel sitohttp://ecm.agenas.it, e a tal 
fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti. 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

 

 

Nuoro  

 

 

 Alfonso Gigante 




